
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base 

d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri Sésame

Axoa de basque de veau 

mijoté *
Betteraves rouges

Blanquette de colin MSC 

(sans fruits de mer) * * *
Boudoir

* * *
Brocoli BIO

Carottes râpées

Chou à la crème
* * *

Coleslaw

Colin MSC aux agrumes

* *
Colin MSC sce citron

* *
Coquillettes BIO

*
Corn flakes

*
Cracotte

* *
Emincé de volaille sce 

aurore * *
Emincé de voleille jus au 

persil

Epinards hachés

Escalope de porc sce 

provençale *Escalope de porc sce 

tomate, olives *Filet de colin MSC beurre 

citron * *
Filet de poisson pulpe 

tomate aneth * *
Filet de poisson sce 

basquaise *
Filet de poulet au jus

Fruits, purées de fruits, 

salade de fruits

Fusillis BIO

*
Gâteau maison à la fleur 

d'oranger * * *
Gratin courgettes BIO au 

Lait Fermier BIO *
Haricots verts BIO

Jambon blc cornichon

Jardinière de légumes 

maidson

Laitages, fromages

*
lentilles BIO

Macédoine h.d'olive

*
Madeleine

* *

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans les crèches
du 09/05/2022 au 03/06/2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons 
garantir l'absence totale de traces d'allergènes dans nos plats)
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Merlu huile d'olive citron

* *
Œufs brouillés

* *
Omelette

*
Omelette fromage

* *
Omelette sce forestière

* * *
Pain

*
Pâte de fruit

Petits-beurre

* *Petits-pois

Poêlée carottes HVE

Poêlée courgettes BIO 

h.olive

Potage de légumes frais
*

Purée de céleri (petits-

moyens) *
Purée de légumes (petits 

moyens) sauf Céleri

Purée de PdT sans lait

Quenelles natures sce 

aurore * * *
Riz complet

Riz safrané

Rôti de porc au jus

Rôti de porc local jus aux 

épices

Salade ciselée

Salade de champignons à la 

crème *
Salade de concombre HVE

Salade de lentilles BIO

Salade de maïs

Salade de pommes de 

terre

Salade de radis émincés

Salade de tomate et 

concombre

Salade de tomates

Sauté de porc au lait de 

coco * *
Semoule BIO

*
Steak haché sce forestière

* *
Taboulé semoule BIO

*
Vermicelles

*
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