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Let's eat in english!
1/ Retrouve les légumes correspondants:

Cucumber - Carrot - Onion - Zucchini - Tomato
- Eggplant - Red pepper - Pumpkin - Broccoli - Potato

- Peux-tu citer d'autres légumes qui poussent sous la terre?
- Cherche les "Super légumes" dans les menus!

Menus établis sous réserve des contraintes
d’approvisionnement.

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel
MSC.www.msc.org/fr

Origine des viandes :

Boeuf, Veau, Porc, Volaille = France

- Agneau = Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux
recommandations du GEMRCN

contrblés par une Diététicienne diplédmée
(fréquences nutritionnelles disponibles sur simple
demande )
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Légumes et fruits cuits
Légumes et fruits crus

B Féculents

@ AOP: Appellation d'origine protégée

Plat protidique
Dessert sucré

Entre 85% et 90% des entrées, plats principaux et garnitures sont fabriqués dans nos ateliers, le reste étant principalement constitué des laitages et des fruits




