
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant 

du gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri Sésame

Abricot au sirop, crème 

anglaise * * *
Bâtonnière de légumes 

persillade *
Betteraves vinaigrette

*
Blanquette de dinde

* * *
Blanquette de veau

* * *
Boulettes de bœuf sauce 

tomate * * * *
Brocolis au beurre

*Brownie

* * * *
Carottes BIO râpées vte 

sésame * *Carottes râpées aux pois 

chiches vinaigrette *
Carottes râpées vinaigrette

*
Carottes Vichy

*
Céleri rémoulade

* * *
Chili végétarien

Chipolatas grillée

*
Coquillettes 

* *
Couscous poulet

* *
Crêpe

* * *
Curry d'agneau

* *
Dés de potiron et panais au 

beurre *
Epinards hachés 

*
Escalope de porc jus aux 

herbes * *
Filet de colin beurre citron

* *
Filet de Colin sce normande

* *
Filet de Colin sce 

provençale *
Filet de lieu sauce 

hollandaise * * *
Filet de poulet sauce crème 

moutarde * *
Filet de saumon huile 

d'olive citron basilic *
Flan chocolat

* *
Fromages, laitages

*

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans les restaurants scolaires et 
centres de loisirs  

du 03 janvier au 11 fevrier 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, 
nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'allergènes dans nos plats)
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Fruits/ Purées de fruits/ 

Compotes de fruits

Galette des rois
* * * *

Gâteau maison citron-coco 
* * *

Grignottes de poulet

Haricots verts persil

*
Julienne de légumes frais

* *
Lasagnes aux légumes

* * *
Légumes anciens

*
Lentilles 

*
Nems

* *
Œufs brouillés

* *
Œufs durs béchamel

* * * *
Œufs durs sauce blanche

* * *
Omelette au fromage

* *
Omelette aux champignons

* *
Omelette nature

* *
Pané moelleux fromager

* * * *
Parmentier maison de 

poisson * * *
Pâtes fusilli

* *
Petits-pois

*
Pizza maison poulette PdT

* *
Pizza maison thon PdT

* * *
Poire au sirop

Pomme au four râpé de noix 

de coco

Pommes de terre sautées

Potage de légumes frais

* *
Purée crécy

*
Purée de céleri 

* *
Purée de pommes de terre

*
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Riz

*
Rôti de porc aux olives

* *
Rôti de porc jus 4 épices

* *
Salade Alaska

*
Salade de blé BIO au thon

* * * *
Salade de brocolis BIO à la 

feta * *
Salade de chou-fleur vte 

paprika *
Salade de maïs au thon

* * *
Salade de pâtes BIO au 

surimi * * * * *
Salade de PdT à la 

mimolette * * *
Salade de pommes de terre 

au maïs * *
Salade de pommes de terre 

au surimi * * * *
Salade verte/dés de 

fromage *
Saumonette sauce 

provençale * *
Sauté de bœuf à la chinoise

* * *
Sauté de veau à la crème

* * *
Semoule BIO

* *
Soupe des maraîchers

*
Spaghettis 

* *
Steak haché jus au paprika

* *Steak haché sauce à 

l'italienne * * * *
Taboulé

* *Tarte au fromage

* * *Tarte aux poireaux

* * * *Tarte aux pommes

* * *Tortilla sce napolitaine

* *
Velouté basque

*
Velouté de potiron

*
Wok de légumes

*
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