Qu'est ce qui différencie une allergie d'une intolérance alimentaire ? R@EST%\)R@#TION SeoiodilR@E

Meriv pour la Cotnturie de :

Une allergie alimentaire se manifeste par Vactivation du systeme immunitaire. Entrainant une libération

d'anficorps ; ce qui déclenchera alors des manifestations bien spécifiques : PERIODE DU 25 MAI AU 3 JUILLET 2020

Les symptdmes d'une allergie alimentaire

CARDIOVASCULAIRES

CUTANES Pdleur, pouls faible,

possible perte de
connaissance

Rougeurs, Benjour a tows,
gonflements,

éruptions

Jaute 'éguipe Bourgogne Repas se wéjouit de vous wetrouver apres cette péuiade de confinement.
Naus faisons de notre mieux pour poursuive C'élationation et la livnaison des repas pour les

semaines . venix.

RESPIRATOIRE
RESPIRATOIRES DIGESTIFS

Difficultés & Crampes, douleurs En application de la loi Egalim, les menus végétariens se pawrsuivnant taws les 15 jouns. En cette
s diarrhées, nausées accasion vous powwez décauvnin le jeudi 4 juin : le plat de "pommes de I aux ceufs a U Jtalienne”,

un plat cuisiné avec des tamates, des cignens, des hetbies aromatiques.

Par la suite ; le mardi 16 juin, vous powvez découunnin le "I ajine végétarien” accempagné de
semaule. Le lundi 29 juin ; le "Chili végétal’ accampagné de iz tlanc.

_ X Par ailleurs, & pantin de ce mais-ci, une nouvelle couleurs de catégarie d'aliments fera sen appavition
c%/t/éite &% %ﬂﬁgbg%% . . ee nase ﬁwma’ a»ﬁill de A[ ea E’ . d&) p l .[ s , !
~Fhuwith 4 coquel -Beja ~Arachides
Paur finir, un menu fraid est prévu le vendredi 3 juillet pour féter les vacances d'été !

~Farjne de M/w\ -Céréales contenant din g,QM)te/v\

—(Emf/es ~Ghaimed de sétame Chndtacds Continuez & prendre sain de vous, nous vous seubiaitens un tes bon appétit !

~Fajt -Peissons - Meutarde

@ ~dmhydnide sulfrens  -Mollusgues ~Geri

A Vinverse, les intolérances alimentaires n’ont pas de lien avec le systéme immunitaire. Les manifestations sont uniquement

digestives : froubles de fransit, ballonnements, douleurs abdominales.. Ceci est dG & une insuffisance d’enzymes (nécessaires

. . . b .
& la digestion d un aliment).
Zone Artisanale Du Bois Bernoux

BOU rgogn@ 71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
/’P ﬁj' Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr
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[ Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

! Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne
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1 Menus conformes a I*équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
[ controlé par Charlotte Henry, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )



Plat
principal

Produit
laitier

Conseil
du soir

= principal

Légumes
- Féculents
P

&

Produit

Conseil
du soir

SEMAINE DU 25 MAI AU 29 MAI

SEMAINE DU 1 JUIN AU 5 JUIN

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de . Hoki froid sauce
. Terrine de Isa.ll"llde deo verte
rz et poisson Jambon entilles Bl (mayonnaise, | Jambon
tomates blanc Poisson aux tomates | herbes) blanc
1 - SV Poisson froid J O U R BB mm__ | SVTrde
Jambon blanc froid mayonnaise Cuisse de Salade de riz surimi
SV Poisson mayonnaise poulet réotie E>(<otique mayonnaise
blanc i soja,
Salade de froide / poivrons,
| mayonnaise carottes -
penne MENU Salade Salade de SV CEufs MENU | ais s ps. | Salade de blé
. d'haricots | pommes de T durs » PIS ps,
Chips CENTRES ; ! u CENTRES | cornichons, |auxtomates et
blancs aux | Mimolette et mayonnaise h poivrons
LOISIRS | carottes tomates ! LOTSIRS cham)
1 1 - ] I |
Bleuet
. o Yaourt - Yaourt Fromage .
Kiri Jurassien a nature Pyrénées Nature blanc Brie
la coupe
i Creme ; . .
Fruit de Beignet Fuitde | St Cerises / Eclair vanille| Compote de
saison au saison / Fruit de Petit [ fruit de  |péche / Biscuit
chocolat Biscuit sablé caison | 56 Beurre saison sablé
| . I I I |
Légumes crus | Légumes crus Féculents Féculents Légumes crus Féculents Légumes crus
Poisson CEufs Poisson Viande Poisson Viande CEufs
Féculents Féculents Légumes cuits | Légumes cuits Féculents Légumes cuits Féculents
Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Fromage Laitage
Fruit cuit Fruit cuit Fruit cru Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit
SEMAINE DU 8 JUIN AU 12 JUIN SEMAINE DU 15 JUIN AU 19 JUIN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Betteraves Salade de blé P
. Taboulé rOUGES au Catalane MZSetgg':e Salade de | Salade de
ROti de' porc | naison g s (tomates, . penne riz
froid Mais Rosette / poivrons) mayonnaise
SV CEufs |
durs beurre
X Jambon blanc
mayonnaise Blanc dg SV CEufs durs Cuisse de
poulet froid mayonnaise poulet rotie Mortadelle
mayonnaise froide / Cake au SV Poisson | CEufs durs
| I— . || | .
SV Poisson U Salade de moutarde fromage U blanc mayonnaise
Lentilles blanc MEN Chi carottes SV CEufs durs MEN mayonnaise
en salade | mayonnaise CENTRES Ips cuites au mayonnaise CENTRES
LOISIRS cumin LOISIRS
| || |
Yaourt Camembert Six de Mimolette Saint- Chanteneige Carré de | Yaourt
Nature Savoie Paulin bio I'Est Nature
Bio
Fruit de Panna C_Otta Pomme cuite Gateau Compote de Flan au Nectarine/| Tarte noix
. aux fruits au caramel/ | Basque / pomme cassis / . . de coco/
saison BIO / . Barre chocolat / Biscuit :
Biscuit sablé | "ou9es/ compote fruit de e Petit Beurre bl Fruit de
Petit Beurre gourde saison chocolatee sable saison
I B | - | T
Féculents Légumes cuits Légumes crus | Légumes crus Légumes cuits | Légumes crus Féculents Légumes crus
Poisson Viande Poisson CEufs CEufs Viande Poisson Viande
>Légumes cuits Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Légumes cuits Féculents
Fromage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage
Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit

Produits de la mer : Péche durable selon le référentiel MSC.www.msc.org/fr

Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menuws établis seus wésewve des contraintes d’approvisiennement.
Menuws conformes o C'équilibive nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrnilé par Charlette Fenny, Didtéticienne diplimée (fréquences nutritionnelles dispenibles sur simple demande )

- -

SEMAINE DU 22 JUIN AU 26 JUIN

SEMAINE DU 29 JUIN AU 3 JUILLET

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi \'endredi
P . Rosette . Salade
de legumes o/ |tomates aux| | Ton | beure Saucisson | o tes
9 o Rosette / . fs d mayonnaise [SV tr de surimi cuit
® au surimi Beurre mayonnaise | oceufs durs mayonnaise mozzarella
000 | BN | -
SV Cufs - - Eanc de poulet
durs roti /
Poulet réti | mayonnaise Chips Salade de Salade de mayonnalse
D L froid pétes aux , | SV Poisson froid
Vg . Céleri rapé . pommes Taboulé mayo
: SV Poisson mm | . dés de .
bl rémoulade | Ratide porc de T aux au citron
. anc A MENU froid / moutarde tomates MENU
Leégumes mayonnaise Taboulé au CENTRES SV Poisson o carottes | ¢\ rape Chips
Féculents citron blanc et mais
LOISIRS mayonnaise LOISIRS
| || 1 | 1
i Cotentin Ail N
Produit ! Yaourt . Yaourt a
Vot Coulommiers | Savaron Emmental Edam Samos et Fines :
%@ﬁ}tler Nature Herbes boire
@& : Chou ala Compote " Fruit de Gateau
Yaourt fe_rrtner Cerises / vanille / Melon P .Fru't e saison / maison aux
aromatisé / . gourde / |saison BIO / .
petit Beurre | Madeleine compote de BIO Petit beurre Yaourt pépites de
fruits - Madelon aromatisé chocolat
| = — BIO | — BI6 -
Féculents Légumes crus Féculents Légumes crus Légumes cuits Féculents Légumes crus Féculents
Poisson CEuf Poisson Viande Viande CEuf Viande Poisson
Conseil Légumes cuits Féculents Légumes cuits Féculents Féculents Légumes cuits Féculents Légumes cuits
du soir Laitage Laitage Fromage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage
Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit Fruit cru Fruit cuit Fruit cuit Fruit cru
i """ Apprends & reconnalire les cafégories s : B
I i PP e “ 9° I .SZ?(}umo,ﬁ. et ﬁbu,vtﬂ. crah
.. daliments ayvec le_code des coulewrs ot ) ‘ N
LEGENDES : SV : Sans viande
D .. ' . . .
BIO Produit issu de I'agriculture biologique
NB : La présence ou la quantité de Viande Poisson ou CEuf ! Bourgognz
au Diner est a ADAPTER EN FONCTION DE L'AGE DE ﬂp ﬁ‘j’

L'ENFANT




