Qu'est ce qui différencie une allergie d'une intolérance alimentaire ?

Une allergie alimentaire se manifeste par Vactivation du systeme immunitaire. Entrainant une libération

v

d'anficorps ; ce qui déclenchera alors des manifestations bien spécifiques :

Les symptdmes d'une allergie alimentaire

CARDIOVASCULAIRES

CUTANES Pdleur, pouls faible,

possible perte de
connaissance

Rougeurs,
gonflements,
éruptions

RESPIRATOIRE
RESPIRATOIRES DIGESTIFS

Difficultés a

. Crampes, douleurs,
respirer

diarrhées, nausées

Liiste des alllergenes :
~Franitd & coqued ~Asja ~Arachides
~Farime de Lupin ~Géréales contenant du gluten
~(Euwfs ~Grajines de sésame -Ghunstacés
~Fait -Pejissons ~Meutarde
~Anhydnide slforerx - Mellunsgues -Géleni

REST AVRATION SCOAJiRE

Meriv pour la Cotnturie de :

PERIODE DU 1ER JUIN AU 3 JUILLET 2020

Benjour a tows,

Jaute 'éguipe Bourgogne Repas se wéjouit de vous wetrouver apres cette péuiade de confinement.
Naus faisons de notre mieux pour poursuive C'élationation et la livnaison des repas pour les
semaines & venix.

En application de la loi Egalim, les menus végétariens se pawrsuivnant taws les 15 jouns. En cette
accasion vous powwez décauvnin le jeudi 4 juin : le plat de "pommes de I aux ceufs a U Jtalienne”,
un plat cuisiné avec des tamates, des cignens, des hetbies aromatiques.

Par la suite ; le mardi 16 juin, vous powvez découunnin le "I ajine végétarien” accempagné de
semaule. Le lundi 29 juin ; le "Chili végétal’ accampagné de iz tlanc.

Par ailleurs, & pantin de ce mais-ci, une nouvelle couleurs de catégarie d'aliments fera sen appavition
: le wose fushia, afin de necannaitre ba catégorie des produits sucrés !

Paur finir, un menu fraid est prévu le vendredi 3 juillet pour féter les vacances d'été !

Continuez & prendre sein de voaus, nows veus seubiaitens un tues bon appétit !

A Vinverse, les intolérances alimentaires n’ont pas de lien avec le systéme immunitaire. Les manifestations sont uniquement

digestives : froubles de fransit, ballonnements, douleurs abdominales.. Ceci est dG & une insuffisance d’enzymes (nécessaires
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& la digestion d’un aliment).

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I*équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
controlé par Charlotte Henry, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )
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Produits de la mer : Péche durable selon le référentiel MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne
Menuws établis seus wésewve des contraintes d’approvisiennement.
Menuws conformes o C'équilibive nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrnilé par Charlette Fenny, Didtéticienne diplimée (fréquences nutritionnelles dispenibles sur simple demande )
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