La Cantine, ¢a sert a quoi ?

ﬂSﬂ\/OlR! En plus de son réle nourricier, la cantine a un réle éducatif.
On y découvre parfois de nouveaux aliment, mais aussi d'autres traditions culturelles.

moment de partage.

ﬂ repas pris a la cantine est un ﬂ;

Sﬂls-]'l] QUE ?
La Saint-Nicolas est une féte traditionnelle
particulierement fétée dans le nord et I'est
de la France (Alsace-Lorraine, Hauts-de-
France, Bourgogne-Franche-Comté) et dans
de nombreux autres pays européens.

Ony apprend avivre ensemble
malgré les différences.

Ony découvre les habitudes de

nos petits camarades, parfois

originaires d'autres régions
Qangaises ou d'autres pays !

Al'origine, il y a une légende dont I'histoire se
situe entre Nancy et Metz.
En Lorraine, le défilé de Saint-Nicolas est devenu
une tradition au fil du temps. Le vieil homme est
vétu d'un costume d'évéque. Il récompense les
enfants sages avec des friandises (fruits secs,
pommes, gateaux, bonbons, chocolats, et pains
d'épices en forme de Saint-Nicolas)

Nes entrbes :  Pisga Poulette : tomates, amince 2¢ poulet, champignons, emmental, cime Nas plaks :

Pls @uliboice : tomales, thon, afives noires Chasseur : sin blane, schalote, champignons

Colestas : chou Blane, cazoltes, mayonnaise Dijonnaise : créme, moutarde, vin blanc
Stabienne : pates 8 coulewrs Forestisne : mélange de champig

D 20 b sce Rasigote : vinaiggretle, hetbes, ichalotes, ail I Bewne Prosencale : ace tomate,ail, herbes
D, 20 towne Strashourgeoise : saucioses de abrashourq en rondelles Yulienne 2 ligumes : Canolles, céleni rave, courgelles
Rig Qubisionne : champignons, Lomales, olises Doilie champalre : IC. senks, Brocolis, champignons, poisrons rouges, oignons.

Upprend & vecannaitve les catégeries d aliments avec le code des coulewrs
Soqumen ot fuuits cus B Fscutents
Pk orolidi
Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )

RESTAURATION SCOLAIRE

Menu pour |a Ville de

PERIODE Du 05 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE 2018
.

(ripmaltians -  Gateaux d'anniversaire les vendredi 09 novembre et vendredi 14 décembre

Repas a theme .
:

" : " £
Tartiflette le jeudi 22 novembre e el Gl *

et le mercredi 05 décembre %

Plats découverte : Pizza Maison Poulette Le lundi 19 novembre (}f‘m
Feullletf Hot-Dog Le mardt 02 déeembre

Chers écoliens,

Les premienes vacances de Uannée scolaire sent teuninées,
et naus espénons que vaws vous étes bien nepasés et anusés.

L'Autemne est maintenant bien Ciy et le froid devrait commencer & se faire sentix.
B Repas vous ase denc de savourer des plats qui wé :
Jantiflette, e jeudi 22 novembre et le mewcredi 5 décembre,

Palette de Porc sce moutarde et FHaricots Blancs le mencredi 21 novembre,
Saucissen chaud aux lentilles le mardi 27 novembine.

Petite découvente en entrée, un Feuilleté FHot-Dag le mardi 04 décembine.
Vaus pewwez également déguster une nouvelle recette de Pizza en entrée :
une Pizza Maisen "Poulette” le bundi 19 novembore.

Décembre est un mais particulier pour taws les enfants.
Le jeudi 06 décembine, le dessent sexa & base de chacalat pour féter ba Saint-Nicolas,
twadition vivace dans plusieuns pays ewwepéens ainsi que dans le nond et Uest de ba France.

Enflin, poun féter ba fin de 'année 2018, Bourgegne Repas vous propese
un Repas de Neél le jeudi 20 décembire,
dent vews déceuuvrirnez le menu prachainement.

En attendant, nous vews seuhaitens un tes bon appétit !

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY

? gﬂ‘?ﬁf Fax 03,8540 00,63

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr



SEMAINE DU 5 NOVEMBRE AU 9 NOVEMBRE

__ SEMAINE DU 12 NOVEMBRE AU 16 NOVEMBRE

SEMAINE DU 10 DECEMBRE AU 14 DECEMBRE
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Menus établis sous réserve des contraintes d approvisionnement.

Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne |
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contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )




